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Prezentare generala a tuturor
statiilor

Parcoursul constd din 7 statii fizice (phys) si 7 statii digitale

Statie Mentalitate

1 | Reducerea la minimum a amprentei de
carbon a unei cantine (phys)

2 | Lasd trenul viitorului tdu sa porneascd! Nu existd o singurd cale de urmat — imbratiseazd
(phys) invatarea pe tot parcursul vietii si carierele

neconventionale!

3 | Crearea unui mediu de lucru prietenos
cu clima (phys)

4 [ Vesti bune de la joburi bune (phys) Actiunile durabile sunt posibile la orice loc de

muncd!
5 | Gestionarea durabild a apei (phys) Sustenabilitatea este complexd si uneori nu este
(usor) de atins.

6 | Faceti o schimbare in alte pdrti ale Sustenabilitatea viitorului tdu loc de muncd are
lumiil (phys) efecte pozitive la scard globald.

7 | Ocupatii diverse pentru oameni diversi. Depdsirea stereotipurilor de gen este necesard
(phys) daca vrei sa-ti gdsesti propria cale.

8 | Puterea digitald - dezvdluie-ti abilitatile! | Abilitatile digitale sunt vaste si reprezintd resurse

importante, pe care ar trebui sa stii sa le folosesti.

9 | Latura intunecatd a smartphone-ului Digitalizarea poate promova sustenabilitatea, dar
tdu nu o face in mod automat.

10 [ Méini la treabd pentru planetd Lumea trece printr-o transformare durabild, iar

carierele din domeniul educatiei si formdrii
profesionale (EFP) se afld in centrul acesteia.
11 | Femei de renume n istoroe! Depdsirea stereotipurilor de gen aduce dreptate si
bundstare intregii societdti.

12 | Busola carierei: roteste-ti valorile

13 | Rasturndri de situatie — adevdarata
cdldtorie profesionald

14 | P&seste in viitor Trebuie sa-ti imaginezi viitorul alternativ — apoi il

poti realiza pas cu pas.
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Reconstruirea Parcours

Acest manual te ghideazd in reconstruirea Parcours pentru viitor!
Pentru a face Parcours o experientd ludicd si plind de viatd,
acesta este alcatuit dintr-o  varietate de materiale
tridimensionale, tactile. Acest manual contine informatii despre
toate materialele necesare si pasii de constructie individuali
pentru fiecare statie Parcours. Pentru orice informatii privind

continutul si informatii educationale suplimentare, vd rugdm sd

utilizati manualul educational. Atét manualul de reconstructie,
cat si manualul educational sunt disponibile in germand, englezd, italiand si macedoneand. Pentru

manuale si  orice informatii suplimentare, v& rugdm s& consultati site-ul web PAFF:

Parcoursul este format din doud pdrti — un Parcours digital si unul fizic. Acestea pot fi utilizate intr-un
curs/atelier comun, fiecare statie acoperind un subiect diferit. Cu toate acestea, acest manual se

aplicd in principal Parcoursului fizic, deoarece aceastd parte necesitd construirea sa fizicd.

Recomandari generale —

V& recomanddm s& construiti Parcours cu materiale ecologice.
Acest lucru inseamnd s& preferati materiale produse ecologic,
reciclate sau folosite. Acest lucru se poate aplica, de exemplu,
hartiei  utilizate, pixurilor sau materialelor care trebuie
achizitionate, cum ar fi piste de joc, pahare, o céntare de
bucdtdrie si multe altele. De asemeneaq, preferarea materialelor

durabile Tn locul celor usor de spart va contribui la economisirea

resurselor, deoarece le veti putea utiliza mai mult timp. Acesta

este si motivul pentru care recomanddm laminarea anumitor materiale din hartie, deoarece acest lucru
ajutd la reducerea la minimum a materialelor de reimprimare.

Important: reconstructia poate dura mult timp, asa cd, dacd intentionati s& utilizati Parcours, incepeti

reconstructia din timp. Achizitionarea/obtinerea materialelor si configurarea materialelor specifice

statiei necesitd timp.

Parcours fizic

Parcours fizic este alcdtuit din sapte statii fizice. Fiecare dintre ele
contine instructiuni, afiseaz& sarcina si materialele de lucru
specifice statiei.

Instructiuni: Fiecare statie are o structurd consistentd de
instructiuni. Existd un semn de instructiuni DIN A4, care aqjutd la
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intrarea In scenariul fiecdrei statii. De asemeneaq, acesta afiseazd mentalitatea din spatele statiei. Apoi,
o instructiune pas cu pas cu semne pliate d A5 ghideaza utilizatorii prin statii.

Materiale: Fiecare statie cuprinde elemente si materiale specifice. Acestea constau in materiale
ilustrate si text care trebuie tipdrite si elemente fizice care trebuie achizitionate. Existd materiale
permanente si materiale de unic uz (cele din urmd fiind in principal fisele de lucru).

Parcours digital

Pentru cele sapte statii digitale sunt necesare, in principiu, o
conexiune la internet si computere/tablete. De asemenea, puteti
printa numele statiei, similar cu prima pagind a instructiunilor

statiilor fizice.

Acest manual

In paginile urmdtoare veti gdsi

e O prezentare generald a tuturor statiilor si mentalitatilor
e Instructiunile de constructie pentru fiecare statie, insotite de imagini grafice si fotografii

e O listd generald a materialelor, pentru a facilita cumpdrdturile/achizitiile

Va rugdam sa retineti
Materialele grafice si fotografiile care insotesc statiile reprezintd versiunea in limba englezd a Parcours.
De asemeneq, unele dintre imagini reprezintd etapele anterioare ale dezvoltdrii statiilor Parcours si, prin

urmare, pot apdrea usoare modificdri in materialele actuale (reale) ale Parcours.
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Statia 1: Reducerea la
minimum a amprentei de
carbon a uvnei cantine

Materiale necesare

Specificatii/informatii

Cantar de bucdatarie Dacd este posibil, interval de mdsurare intre 2 si 2000 g

Greutdti: Greutdtile reprezintd emisiile reale de CO;, rezultate din productia

de ex. pldci de fier | componentelor burgerului. Pentru greutdtile specifice, consultati

de ex. plastiling tabelul de mai jos. Sunt posibile si alte materiale grele: este important
de exemplu, | sd se reflecte greutdtile (coloana e)
carton

Creion e Creioane colorate pentru desenarea burgerului

e Pix pentru a scrie meniul

Foarfece si lipici universal

Masind de laminat si foi de exemplu, foi de 80 microni

Imprimari 1. Instructiuni pe hartie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4
2. Materiale, tipdrite pe o singurd fatd, DIN A4
e Componente pentru burgeri pe hartie groasd, de

exemplu 250 g/m?

e Meniu, o foaie per grup pe hartie normald (80 g/m?

Configurare
Instructiuni
e Urmati manualul de imprimare din PDF.
e Veti primi instructiuni generale in format A4.
e Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe o jumdtate de pagindg, care va fi pliata.
V& rugdm sd tdiati marginile.
Componente burger
e Imprimati componentele burgerului pe hértie groasd, decupati-le si laminati-le.
e Lipiti-le pe partea superioard si inferioard a greutdtilor, transforménd fiecare greutate intr-o
componentd a burgerului.
e Urmati tabelul de mai jos pentru greutdti. Ultimele doud coloane reflectd greutatea totald a
fiecArei componente si indltimea unei rotunde de otel cu diametrul de 10 cm, cu o densitate de

7,85 t/m® si o sugestie pentru fiecare componentd, ce material s& utilizati.

Scoala
de Vialori
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Tabel cu pdrtile burgerului, greutatea reald a CO, emise per portie

a) components b) specificati c) greu.toAte d) CO2/ kgv f) moteric.al/Tnél';imec
’ per portie in g componentd metalului

chiftea carne de vitg, 120 9 1080 1,75 cm metal
congelatd
pui 120 55 660 1,07 cm metal
soia 120 11 132 0,21 cm metal

chifld doud felii de pdine 40 0.7 28 carton, pastiling
albd

legume rosii, vard 10 0.8 8 carton
rosii, serd 10 29 29 carton, pastilind
salatd, spalatd 5 0.4 2 carton
ceapd 5 02 1 carton

SOS maionezd 20 m 0,18 cm metal
ketchup 20 2,6 52 0,08 cm metal

branzd branzd adevdratd 20 7.2 144 0,23 cm metal
brénzd vegand falsa 20 2 40 carton, pastiling
pe bazd de grdsime de
cacao

Imagini
Scala si componentele burgerului Material de lucru ,meniu”

' Cifre bazate pe:

dimensiunea portiilor calculatd pe baza propriilor cercetdri pe internet,
de exemplu pe site-uri web de gdtit.
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Statia 2: Puneti trenul
viitorului in miscare!

Materiale necesare

Ce Specificatii/informatii
Sine V& rugdm sd utilizati sinele de jucdrie din lemn. Acestea pot fi gdsite la
magazine second-hand. ins& v& recomand&m sd cumpdrati sinele,
deoarece macazurile trebuie construite in serie si, prin urmare, trebuie
sd fie identice n ceea ce priveste conexiunile si spatiul pentru a pune
textul.
Aveti nevoie de:
e o sind dreaptd
e 7 macazuri cu trei laturi, cu aceleasi conexiuni la capete
Vagoane e O locomotiva

e Cel putin 7 vagoane
Acestea trebuie sd se potriveascd pe sine.

Sac sau cos

Acesta trebuie sd fie opac, astfel incat sd nu puteti vedea pe ce sind
va aflati.

Zaruri

Pentru sabloanele de imprimare, nu mai micide 2 x 2 x 2 cm.
4 zaruri verzi

4 zaruri galbene

4 zaruri albastre

Folie adezivd imprimabilg,
netransparentd

Bandd Velcro

Autoadeziv

Masind de laminat si folii

de exemply, folii de 80 microni

Imprimari color

1. Instructiuni pe hartie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4
2. Materiale, DIN A4, tipdrite pe o singurd fatd
e Text pentru zaruri si comutatoare pe folie autoadezivd
imprimabild
e Competente pe hartie normald

Configurare

Instructiuni

¢ Urmati manualul de imprimare din PDF.

e Veti primi instructiuni generale in format A4.

e Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe o jumdtate de pagind, care trebuie

pliatd. V& rugdm s& taiati marginile.

Comutatoare de cale

e Decupati optiunile pentru sine de pe folia autoadeziva.
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e Plasati textul pe jonctiunile sinelor.
Zaruri

e Decupati cmpurile de text si asezati-le pe zaruri.
Abilitati

e Laminati foaia de abilitati.

e Decupati cartile.

e Lipiti o parte a benzii velcro pe fiecare carte.
Vagoane

e Lipiti cealaltd parte a benzii velcro pe vagoane.

Pungd cu piste si zaruri Carti de abilitati

Sine si vagoane cu cdarti de abilitati
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Statia 3: Crearea unui loc
de munca lucrv prietenos
cu medivl

Materiale necesare

Specificatii/informatii

Cutit pentru | Veti avea nevoie de un cutit pentru hartie pentru a decupa poligoanele
hartie/foarfece din tipdrituri.
Creion Creion sau pix
Calculator de buzunar Aplicatie optionald de calculator pe smartphone
Imprimari color 1. Instructiuni pe hartie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4
2. Materiale, tipdrite pe o singurd fatd
- Poligoane de birou, inclusiv informatii despre birou, de exemplu
250 g/m? DIN A4
- mai multe copii ale tabelului de evaluare (80 g/m?), DIN A3 ()
Configurare
Instructiuni
e Urmati manualul de imprimare din PDF.
e Veti primi instructiuni generale in format A4.
e Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe o jumdtate de pagind, care va fi pliatd.

V& rugdm sd tdiati marginile.

Poligoane de birou, inclusiv informatii despre birou

Imprimati si laminati.
Apoi decupati de-a lungul liniilor si sortati poligoanele dup& culoare.

Tabel de evaluare

Cofin

. " &+
Uniunea Europeana URE Chontingieicnn ... VAIfa E

Tipariti mai multe copii pentru fiecare atelier, acesta este material consumabil.
Cantitate: 3-4 copii pentru fiecare atelier de 25 de persoane (cu echipe de cate doi) — motiv: 4

coloane permit celor 4 echipe de elevi sd-si documenteze concluziile.
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Instructiuni si poligoane de birou Tabel de evaluare

Statia 4: Vesti bune de la
job-uri bune

Materiale necesare

Ce Specificatii/informatii
2 tablete + WLAN Tabletele trebuie s& scaneze codurile QR de pe articole
30 bile Sau orice alte obiecte mici pentru sondgj
5 pahare mici Acestea vor servi drept recipiente pentru bilele din sondaj;
fiecare cu diametrul de aproximativ 3-4 cm
Obiecte reprezentative | 5 obiecte, vezi tabelul de mai jos. Fiecare obiect trebuie sd reprezinte
pentru meserii tema sa.
Adeziv universal Pentru a lipi numerele si codurile QR pe articole, dacd nu utilizati

etichete adezive

Imprimdari color 1. Instructiuni pe hartie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4
2. Materiale, DIN A4, imprimate pe o singurd fatd
e 5 coduri QR + numere: hartie normald/adezivd
e Semnul ,Vivid Survey": tipdriti pe hartie groasd, de exemplu
250 g/m?
e Etichetd second hand” care trebuie lipitd pe
mobilierul/obiectul pentru pdpusi 3 (tabelul de mai jos)
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Configurare
Instructiuni
- Urmati manualul de imprimare din PDF.
- Veti primi instructiuni generale in format A4.
- Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe o jumdtate de pagind, care va fi pliatd.
V& rugdm sd tdiati marginile.
Articole cu coduri QR

e Lipiti numerele cu codurile QR pe articolele respective.
Ochelari si sondaj vivid
e Lipiti numerele individuale pe ochelari (cadte un numar pe fiecare) pentru sondaj. Ochelarii
trebuie sd stea pe semnul ,sondaj viu” si, prin urmare, sa se potriveascd cu dimensiunile
cercurilor.

Prezentare generala a articolelor
Acest tabel prezintd idei pentru articolele care reprezintd fiecare solutie durabild si ocupatie

Nr  Element Solutie durabila Ocupatie
1 Porumb Agriculturd ecologica Fermier
2 | Sticld cu alimente Vanzarea de alimente Véanzdtor
neambalate
3 | Mobilier pentru p&pusi, de exemplu | Vanzarea de obiecte Director de sucursald
canaped uzate
4 | Bani falsi, seif Investitii sociale Ofiter de credit
5 | Bucatd de lemn, cardmidd micg, ... | Constructie durabild Inginer civil
Imagini

Tabletd si articole cu coduri QR
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Statia 5: Gestionarea
durabila a apei

Materiale necesare

Specificatii/informatii

1 foarfecd Foarfecele de hartie sunt suficiente

1 marker permanent | Markerul permanent este utilizat pentru a marca paharele, astfel incét

subtire liniile s& nu se steargd in timpul jocului

4 pahare transparente cu o ndltime de cel putin 10-12 cm, de preferintd cu aceeasi formd

subtire pentru toate paharele

Sticld, oald pentru utilizare cu apd de la robinet
Masind de laminat si foi de exemplu, 80 de foi Mircon
Adeziv universal Necesar pentru a lipi autocolantele pe zaruri, dacd se utilizeazd hartie

normald in loc de folie adezivd

Zar Zaruri normale sau putin mai mari (de exemplu, cu lungimea muchiei
de 1-3 cm)
Imprimdri color 1. Instructiuni pe hartie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4

2. Materiale, DIN A4, urmati instructiunile din materialul de imprimare
+ Carti de rol si carti pentru pdrtile interesate, hértie groasd
* autocolante pentru zarurile cu apd (pot fi imprimate pe hartie

adezivd)

Configurare
Instructiuni
e Urmati manualul de imprimare din PDF.
e Vet primi instructiuni generale in format A4.
e Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe o jumdtate de pagind, pentru a fi pliate.
V& rugdm sd tdiati marginile.
Carduri pentru partile interesate
*  Urmati manualul de imprimare din PDF (imprimati pe ambele pdrti, intoarceti pe marginea
lungd).
* Laminati-le si decupati-le pentru a obtine 4 carduri.
Zarvuri cu apa
e Imprimati numerele si lipiti-le pe cele 6 fete ale zarului.
Pregatiti paharele si sticla
e Desenati aceeasi scald pe fiecare pahar. Faceti 9 linii la distante constante (deoarece
cantitatea maxima de apd necesard pentru un pahar este de 9 niveluri)
e De exemplu, pentru un pahar de 12 cm: incepeti la 1 cm de la fundul paharului si faceti o linie
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scurtd la fiecare 1,0 cm pe o parte, faceti 10 linii, una deasupra celeilalte.
e Marcati pentru fiecare pahar cantitatea minimd necesard in 3 ani si scrieti ,MIN" acolo
o ferma de vite: 6 niveluri
o locuitori: 6 niveluri
o zone umede: 6 niveluri
o fabricd de masini: 9 niveluri

Carti de rol Carti pentru pdrtile interesate si ochelari

ROLE CARD

ROLE CARD

Cattle Farm

Greenwood

I I ROLE CARD

You a
You w|
needs;
efforts
the w¢

AV
2le

IN7
" You
fun
be¢
far

STAKEI
WA

Stoala
de Valori
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Statia 6: Fa o schimbare
in alte parti ale lumii!

Materiale necesare

Specificatii/informatii

Sfoard rosie Aproximativ 100 cm lungime

Pix si marker

Imprimdri color 1. Instructiuni pe hartie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4

2. Materiale, imprimate pe o singurd fatd
e Insigne rotunde si semne de transport, hartie groasd, DIN A4
e Pl&ci de imbundatdtire pe hértie groasd, DIN A4

o Foi de ofertd pe hartie normald, DIN A3

Optional: Material pentru a face etapele lantului de aprovizionare
tangibile/tactile pentru o experientd mai profundd. Acest lucru nu este

obligatoriu.
Bumbac Sugestie: vatd sau flori de bumbac disponibile in flordrii
Jesdturd Jesdturd din bumbac rosu
Mini tricouri Decupaqy din tesdturd rosie in formd de tricou

Bandd dublu adezivd

Configurare

Instructiuni
e Urmati manualul de imprimare din fisierul PDF.
e Veti primi instructiuni generale in format A4.
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e Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe o jumdtate de pagind, care va fi pliata.

V& rugdm sd tdiati marginile.

Insigne rotunde si semne de transport
e V& rugdm sa tdiati insignele rotunde. Dacd hértia nu este suficient de groasd, lipiti hartia
imprimatd pe carton Thainte de a o tdia. Tdiati insignele rotunde impreund cu cartonul.
e Conectati snurul rosu cu ultima insignd ,Uniforma dvs. personalizatd” cu bandd adezivd pe
spate.

e Decupati semnele de transport si pliati-le in jumatate.

Patratele cu imbunatatiri
Existd doud moduri de a decupa pdtratele. Este important ca pdtratele sd fie usor de manevrat si

tactile, de aceea trebuie sd fie groase.

Puteti lipi pdtratele pe carton gros si decupa Puteti folosi hartie groasd pentru a imprima si
doar patratele verzi. decupa pdatratele pliabile si le puteti lipi
mpreund pentru a forma un obiect 3D.

No child

No child or forced
o chi 3 labour

or forced °°. in fabric

A Q production
labour +9,15€

in fabric
production
+9,15€

Cofinantat de . O GoemHE
’ & Bildung Umwelt Suoala
- Uniunea Europeana URE Chincdngiaicnneic Q INSTITUT m-,,.m! s S

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, insé, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflect neapdrat punctele de vedere si opinille Uniunii Europene sau ale Agentiel Executive Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA),
Nici Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate réspunzaloare pentru aceslea.




PARCOURS
FOR THE
FUTURE

N

Optional: Faceti etapele lantului de aprovizionare tactile pentru o experientd mai profundd.

Puteti imbundtdti experienta tactild nu numai prin furnizarea de materiale tipdrite. Puteti include

materialul real al etapelor lantului. Pentru aceastaq, luati bandd adezivd dublu adezivd si lipiti imaginile

materialelor. Acolo lipiti materialul ,real” si tactil.

Lantul cu materialul tactil

Productia de bumbac
Aici puteti folosi vatd (pe care
din

este

o puteti achizitiona

farmacii). Aceasta
bumbac brut cu un continut
redus de grdsime. Sau puteti
folosi o floare de bumbac, pe
care o puteti achizitiona

uneori din flordrii.

Productia de tesd&turi

Aici puteti folosi o bucatd de
tesdturd pentru a reprezenta
etapa urmdtoare dupd filare,

tesere si vopsire.

Fabricarea tricourilor

Pentru ambele, puteti decupa
dintr-o tesdturd rosie un tricou
de dimensiuni similare cu cele
din fotografie si o puteti lipi
peste ea. Pentru fabricarea
tricourilor, puteti adduga cu
un marker fin logo-ul fictiv al
PAFF Inc. care este afisat pe

insigna imprimata.

FABRIC .
PRODUCTION -

y
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Statia 7: Ocupatii diverse
pentru oameni diversi

Materiale necesare

Specificatii/informatii

Foarfece Foarfecele de hértie sunt suficiente
Masind de laminat si folii | de exemplu, foi de 80 microni
Imprimdri color 1. Instructiuni pe hértie groasd, de exemplu 250 g/m? DIN A4

2. Materiale, urmati instructiunile, DIN A4
* carduri de ocupatie si personale, hartie groasd

+ fisd de lucru ,o carierd diversificatd”, hartie normald

Configurare
Instructiuni
e Urmati manualul de imprimare din PDF.
e Veti primi instructiuni generale in format A4.
¢ Instructiunile pas cu pas in format A5 vor fi tipdrite pe jumdtate de pagind, pentru a fi pliate. V&
rugdm sd tdiati marginile.
Cartea de ocupatie si cartea de joc
e Imprimati pe ambele pdrti, intoarceti pe marginea lunga.
e Decupati cartile si laminati-le.
e Acesta este materialul de utilizat. Imprimati cate una pentru fiecare participant la atelier.

Imagini
O foaie cu diverse cariere Carti cu persoane si ocupatii
spate fatd
i
i
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Statiile digitale

Pentru cele 7 statii digitale din Parcours, aveti nevoie de un laptop/tabletd pentru fiecare.

Instructiuni de configurare
Imprimati pe hartie groas& DIN A4 (de exemplu, 250 g/m?):

Configurati laptopurile/computerele

Asigurati-va cd accesati statiile la linkul de aici —

Statia 8: Pornire digitala — deblocati-va abilitatile!
Statia 9: Latura intunecatd a smartphone-ului tau
Statia 10: Maini pentru planeta

Statia 11: Femei de nevitat: un joc de memorie
Statia 12: Busola carierei: roteste-ti valorile

Statia 13: Rasturndri de situatie — adevarata calatorie
profesionalé

Statia 14: Paseste in viitor
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https://escoaladevalori.ro/paffprojects/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/digital-power-up-ro/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/darksidesmartphone-ro/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/hans-on-planet-ro/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/women-toRemember-ro/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/careercompass-ro/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/twists-turns-ro/
https://escoaladevalori.ro/paffprojects/ro/step-into-tomorrow-ro/
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Lista materialelor

Materiale generale, necesare pentru toate/mai multe statii

Specificatii Notele Verificé

Masind de laminat

Foarfece pentru tdierea hdrtiei (groase)

Hartie groasd A4 de exemplu 250 g/m?®

Hartie normald A4 | 80 g/m?

Foi de laminare de ex. 80 microni

Imprimantd color

Pixuri Pixuri colorate, pixuri cu bild

markere Marker permanent subtire, marker
pentru text

I O O o

Adeziv universal Pentru lipirea materialelor pe lemn,
sticlg, ...

Folie adezivd | netransparentd

imprimabild

Materiale specifice

Lista materialelor suplimentare necesare pentru statiile specifice

Ce Specificatii/informatii Verific

are

Statia 1: Reducerea la minimum a amprentei de carbon a unei cantine

Cantar de bucdatdrie Dacd este posibil, interval de mdsurare intre 2 si 2000 g |:|
Greutati: Greutdtile reprezintd emisiile reale de CO. rezultate din []
de exemplu, placi | productia componentelor burgerului. Este posibild utilizarea si
de fier a altor materiale grele: este important sd se reflecte greutdtile

de ex. plastilind (coloana e)
de exemplu,
carton
Sine V& rugdm sd utilizati sinele de jucdrie din lemn. Acestea pot fi []

gésite la un magazin second-hand. Thsd v& recomanddm sd
cumpdrati sinele, deoarece macazurile trebuie construite in sir
si, prin urmare, trebuie s& fie identice in ceea ce priveste
conexiunile si spatiul pentru a pune textul.
Aveti nevoie de:

e o sinddreaptd
7 macazuri cu trei laturi, cu aceleasi conexiuni la capete

Vagoane e O locomotiva |:|
e Cel putin 7 vagoane
Acestea trebuie sd se potriveascd pe sine.
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Sac sau cos

Acesta trebuie sd fie opac, astfel incat sd nu puteti vedea pe
ce sind vd aflati.

[

Zaruri

Pentru sabloanele de imprimare, nu mai micide 2 x 2 x 2 cm.
4 zaruri verzi

4 zaruri galbene

4 zaruri albastre

Bandd Velcro

Autoadeziv

Statia 3: Crearea unui mediu de lucru prietenos cu mediul

Calculator de buzunar

Aplicatie optionald de calculator pe smartphone

Statia 4: Vesti bune de la job-uri bune

2 tablete + internet

Tabletele trebuie sd scaneze codurile QR de pe articole

30 bile

Sau orice alte obiecte mici pentru sondq;j

5 pahare mici

Acestea vor servi drept recipiente pentru bilele din sondaj;
fiecare cu diametrul de aproximativ 3-4 cm

Obiecte reprezentative
pentru meserii

4 pahare transparente

Statia 5: Gestionarea durabild a apei

5 obiecte, vezi tabelul de mai jos. Fiecare obiect trebuie sd
reprezinte tema sa, de exemplu

Porumb

Pahar cu méncare

Mobilier pentru p&pusi, de exemplu canapea

Bani falsi, seif

Bucatd de lemn, cdrdmidd micg, ...

cu o indltime de cel putin 10-12 cm, de preferintd cu aceeasi
formd subtire pentru toate paharele

Sticld, vas

pentru utilizare cu apd de la robinet

Zaruri

Sfoard rosie

Statia 6: Fd o schimbare in alte pdrti ale lumiil

Zaruri normale sau putin mai mari (de exempluy, cu lungimea
laturii de 1-3 cm)

Aproximativ 100 cm lungime

Optional: Material pentru a face etapele lantului de aprovizionare
tangibile/tactile pentru o experientd mai profundd. Acest lucru
nu este obligatoriu.

Bumbac Sugestie: vatd sau flori de bumbac disponibile in flordrii

Jesdturd Jesdturd din bumbac rosu

Mini tricouri

Decupqy din tesdturd rosie in formd de tricou

Bandd dublu adezivd

Nu
materiale specifice

sunt

7 laptopuri/computere

Statia 7: Ocupatii diverse pentru oameni diversi

necesare

Statiile 8-14: Statii digitale []

cabluri de extensie

Dacd este necesar: cabluri pentru conectarea tuturor

H|n

laptopurilor/tabletelor la sursa de alimentare
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